SLG beim Ferienprogramm der Gemeinde Reichenbach

Brennesel-Pizza und Wildkrauterquark

REICHENBACH Auch in diesem Jahr zeigte sich die Ski-Langlaufgemeinschaft
Reichenbach wieder sehr aktiv um den Kindern Gemeinde in der Ferienzeit wieder ein
ansprechendes Programm, bestehend aus Erlebnis, Spiel, SpalR und Freude zu bieten. Die
Verantwortlichen der Ski-Langlaufgemeinschaft Reichenbach haben sich dementsprechend
etwas Abenteuerliches einfallen lassen.

Das Wetter war recht wechselhaft als es los ging zum Tag in der Wildnis. Dies lies die 20-
kopfige Gruppe, bestehend aus den Kindern, deren Eltern und Betreuern, nicht bange
machen und so ging die Fahrt in den Sieglinzgrund schon am frilhen Morgen los. Dort
angekommen nahm der Naturfiihrer Mike Lenzer aus Blankenstein die Gruppe in Empfang
und fuhrte sie nach einer kurzen Begruf3ung in die Wildnis. Der Sieglinzgrund liegt im
Naturpark Thiringer Schiefergebirge-Obere Saale, im Bereich der Verwaltungsgemeinschaft
Saale-Rennsteig, in der Nahe von Harra in Thiringen, am Grinen Band, einen
Naturparadies ohne Vergleich.

Das Endecken, vor allem von essbaren Wildkrautern, Pilzen etc., hat sich der Naturfiihrer
Mike Lenzer, zu Eigen gemacht und gibt sein Wissen, wie auch der Gruppe Reichenbacher,
bei seinen Fuhrungen stets weiter. Nachdem die Kdrbe voll waren, das gesammelte Holz am
Lagerfeuer entfacht war, wurden die Waldfrtichte in der Freiluftkiche zu schmackhaften
Gerichten verarbeitet, so dass die Speisekarte dann mit Gerichten wie Wildkrauterquark mit
Kartoffeln, Brennesel-Pizza aus dem Steinbackofen, Pilzpfanne, selbstgebackene
Vollkornbrétchen mit Wildkrautern und Brenneselchips aufwartete.

Das war nicht alles, denn zwischendurch konnte jeder Teilnehmer seine Fahigkeiten bei
einer neuen Trendsportart, namlich dem ,Slackline® dem balancieren zwischen zwei Punkten
auf einem Gummiseil, beweisen. AuRerdem stand geniigend Wasser, Wiese, Baumstimpfe
und Schiefer zur Verfligung um daraus ein Naturspielzeug zu benutzen. Nach einem
durchwegs erlebnisreichen Tag in der Wildnis blieben keine Wiinsche mehr zuriick und die
Heimreise wurde angetreten.
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Zum Abenteuer pur hatte die SLG Reichenbach im Rahmen des Ferienprogramms der
Gemeinde eingeladen. Links im Bild, der Naturfihrer Mike Lenzer.
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